SPRAWOZDANIE Z REALIZACII
OGOLNOPOLSKIEGO PROJEKTU EDUKACYJINEGO
W GRUPIE KRASNALE

Dziel Sie 2 nami emoc|awmi

Grupa realizujaca projekt: KRASNALE

Integracyjne Przedszkole Publiczne nr 4 w Bartoszycach

Termin realizacji: luty 2023 — czerwiec 2023

Cele projektu:

v Rozwijanie inteligencji emocjonalnej

v" Poznanie sposobdw radzenia sobie z emocjami

v' Rozwijanie empatii i uwrazliwianie na potrzeby innych

v’ Zacie$nianie wiezi ze Srodowiskiem rodzinnym poprzez dziatania wykonywane w ramach
projektu

v" Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dziecka — emocjonalno-spotecznego

Projekt skladat si¢ z cyklu zaje¢ wykorzystujacych zaproponowane przez tworcéw
projektu zagadnienia, zabawy oraz pomysty wtasne koordynatorow projektu.

Zagadnienie realizowane byly w trakcie zaje¢ popoludniowych. Kazdy miesigc od lutego do
maja poswiecony byt jednej z wymienionych emocji: radosé, strach, zlosé, smutek. Zadania
przypisane do miesiecy, realizowane byty z wykorzystaniem aktywnych metod pracy.

W miesigcu lutym przedszkolaki realizowaly zagadnienia zwigzane z emocja zwang
rado$¢. Podczas zaje¢ dzieci wspolnie stworzyly w grupie kacik emocji, rozmawialy o
radosci jak si¢ wtedy osoba czuje, jak reaguje jego cialo, probowaly nawzajem si¢
rozsmieszy¢, stworzyly zegar emocji, na ktorym kazdy okreslal jak si¢ czuje podczas zajec,
pokazywaly jak okazujg rado$¢, jak wyglada rados¢ w lustrze. Dzieci mialy rowniez za
zadanie w domu rozweseli¢, roz$mieszy¢ swoich rodzicow i kazde potwierdzito, ze im si¢ to

udalo.



W marcu pracowali$my nad emocjg zwang Strach podczas zaje¢ stworzyliSmy stoik
strachu, w ktérym schowalismy swoje strachy w postaci obrazkowej i je zamkneliSmy, kazde
dziecko podzielito si¢ z innymi czego si¢ boi i co wywoluje w nim strach. Przedszkolaki
dzielity si¢ sposobami jak mozemy sobie radzi¢ ze strachem pomystow bylo wiele.
Oczywiscie kazdy pokazat mimika jak wyglada strach i opowiedzial jak si¢ wtedy czuje.
Kwiecien byl miesigcem, w ktorym omawialiSmy emocj¢ zwanag zlo§€. Podczas zajec
obejrzeliSmy bajke o ztosci, ktorg pdzniej wspdlnie omowilismy. Razem z przedszkolakami
wymienili$my techniki i metody pozwalajace przezwyci¢za¢ negatywne emocje. Dzieci
przedstawialy pomysty jak radzi¢ sobie ze ztoscig jak mozna ja wyciszy¢ — pomystow jak
zawsze bylo duzo. Oczywiscie byta tez rundka z dokonczeniem zdan ,,Jestem zty/a gdy...... ,
Jestem wesoty/a gdy... .

W miesigcu maj rozmawialiSmy o emocji - sSmutek, dzieci podczas zajg¢ przestawiaty w
krotkich scenkach jak wyrazaja smutek i co mozemy poradzi¢ aby smutek zamieni¢ na
rados¢. Ogladaty rowniez bajke o smutnym Jacku, dzieci wypowiadaty si¢ dlaczego chtopiec
byt smutny i czy udato mu si¢ go rozweseli¢. Wspolnie zaspiewaliSmy piosenke Psie smutki.
Przedszkolaki wykonaty prace plastyczna na talerzyku papierowym narysowaty dwie emocje
rados¢ i smutek. Wykonaty rowniez jabtko emocji z projektowymi czterema emocjami. Na
koniec zaje¢ odbyta sie — burza médzgoéw dzieci spontanicznie wypowiadaly sie n temat
,,Kiedy czuje smutek, mysle ..... ,,

Realizacja projektu data dzieciom mozliwo$¢ porozmawiania o swoich emocjach, ktdre jak
Krasnale wiedzg, ze sg potrzebne zarowno te pozytywne i negatywne. Dzieci wiedza, Ze
dzigki emocjom si¢ komunikujemy, mamy ochote dziata¢ — co$ robi¢, informuja nas o
potrzebach, niekiedy informujg nas o niebezpieczenstwie. Przedszkolaki dobrze si¢ bawity i

chetnie wykonywaty podejmowane dzialania.
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